
   

 تیواری سل 
 

یک تیواری ٍاگیزدار است کِ تَسیلِ هیکزٍب سل ایجاد هی ضَد . 

اػضای تذى را هثتلا کٌذ ٍلی اغلة ایي هیکزٍب هی تَاًذ ّز یک اس 

 ریِ ّا را گزفتار هی کٌذ .

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 سل اس چِ راّْایی هٌتقل هی ضَد : 
 

 غحثت کزدى  -1

 تا غذای تلٌذ  خٌذیذى -2

 سزفِػغسِ ٍ  -3

 

 

 
 

 

 

 

 وی ضَد :ً ِ راّْایی هٌتقلسل اس چ

 آب ٍ غذا -1

 تواس جٌسی -2

 ًیص حطزات  -3

 

 ػلاین سل : 
 

 تِ ّوزاُ یک یا چٌذ ػلاهت سیز : ّفتِ  2سزفِ هذاٍم تیص اس 

 کاّص اضتْا -1

 کاّص ٍسى -2

 تی حالی -3

 خستگی سٍدرس -4

 ضؼف ػوَهی -5

 ػزق ضثاًِ -6

 خًَی گاّی دفغ خلظ -7

 درد قفسِ سیٌِ -8

 

 چگًَِ هی تَاى سل را تطخیع داد ؟

 

اٍلیي اقذام جْت تطخیع تیواری سل هزاجؼِ تِ پشضک  یا هزکش 

 3تْذاضتی درهاًی هی تاضذ . پشضک ًیش تِ هٌظَر تطخیع تیواری 

ًوًَِ خلظ اس تیوار گزفتِ تا در آسهایطگاُ تزرسی ضَد . اگز ًوًَِ 

یواری در ریِ هستقز ّای خلظ اس ًظز هیکزٍب سل هثثت تاضذ یؼٌی ت

 است کِ در ایي غَرت ٍاگیز دار هی تاضذ . 

 

 سایز راّْای تطخیػی تیواری سل : 

 

 رادیَگزافی قفسِ سیٌِ -1

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 تست پَستی سل -2

 

 

 
 

 آیا تیواری سل درهاى دارد ؟

 

اساس درهاى تیواری سل را درهاى دارٍئی تطکیل هی دّذ . در اکثز 

درهاى هَثز اس تیي آغاس  هَارد خغز سزایت تیواری پس اس دٍ ّفتِ اس

 هٌثغ ػفًَت سا حذف ( حذاقل ضص هاُ )رفتِ ٍ تا تکویل دٍرُ درهاى 

خَاّذ ضذ. تٌاتزایي ضٌاسایی ٍ درهاى تیواراى هثتلا تِ سل یکی اس 

اقذاهات اساسی تزای پیطگیزی اس گستزش تیواری هحسَب ضذُ ٍ 

غَرت رایگاى در کلیِ هزاکش  دلیل درهاى تیواری تِّویي تِ 

هاًی ٍ خاًِ ّای تْذاضت در اختیار تیواراى قزار دادُ هی تْذاضتی در

 ضَد .



 

قغغ دارٍ ٍ یا هػزف ًا هٌظن ٍ ًاکافی تاػث هی ضَد درهاى تا 

ضکست رٍ تزٍ ضذُ ٍ هیکزٍب سل در تذى تاقی تواًذ ٍ در تزاتز 

دارٍّای خاظ سل هقاٍم ضًَذ . کِ ًتیجِ آى اًتطار هیکزٍب سل 

کِ درهاى آى عَلاًی تز ، پز ّشیٌِ تز ٍ هقاٍم تِ درهاى خَاّذ تَد 

  خَاّذ تَد .ػَارؼ دارٍئی آى تیطتز 

 

 

 
 

 پیطگیزی : 

 
هؼوَلا دٍ ّفتِ پس اس ضزٍع درهاى هَثز سل ، خغز سزایت ایي 

ار تایذ تیواری اس تیي هی رٍد . تیوار تایذ دٍرُ درهاى را کاهل کٌذ ، تیو

 رٍس پس اس ضزٍع درهاى هَارد سیز را رػایت کٌذ :  15تا 

تِ ٌّگام ػغسِ ٍ سزفِ جلَی دّاى خَد را تا تزجیحا تا  -1

 جزاحی تا اًذاسُ هٌاسة تپَضاًذ .هاسک 

اس اًذاختي خلظ تز رٍی سهیي خَدداری ًواییذ . تْتز است  -2

ٍ در غَرت اهکاى آى را خلظ را در دستوال کاغذی ریختِ 

در یک کیسِ جذاگاًِ خَد را  ّای  دستوال تسَساًیذ  ٍ یا

 آضغال تیٌذاسین .سغل  رٍداًذاختِ 

 
3-   

 در هحیغْای تستِ سزفِ ، خٌذُ تلٌذ ٍ یا غحثت ًٌواییذ . -4

اس تواس ذ اهکاى اس حضَر در هکاًْای ػوَهی ٍ تا ح -5

ٍ افزاد هسي ٍ ضؼیف تخػَظ در دٍ  ًشدیک تا کَدکاى

 خَدداری ًواییذ . ّفتِ اٍل درهاى 

فتِ اٍل درهاى اس ًشدیک ضذى فزد تیوار تخػَظ در دٍ ّ -6

 فزدآلَدُ جلَگیزی کٌین  تِ کَدکاى ٍ یا ٍرٍد اعفال تِ اتاق 

ًَر هستقین  تاضذ .ٍ تا تَْیِ هٌاسة آفتاب گیز اتاق تایذ  -7

 هیکزٍب سل تسیار هَثز است .آفتاب در کطتي 

لثاس ّا ، ظزٍف غذا، درب ٍ دیَار اتاق ، ًقطی در اًتقال  -8

هیکزٍب سل ًذارًذ ٍ لاسم تِ جذاساسی ًیست . ٍلی 

تَغیِ هی ضَد کِ اس تکاًذى لثاس ٍ هلحفِ خَد قثل اس 

 ضستطَ خَدداری کٌین .

 تغذیِ خَب ٍ هٌاسة داضتِ تاضٌذ . تیوار تایستی افزاد -9

 
 

 
 

 تَجِ : 
هاُ  6تا هیکزٍب سل در هکاى ّای تاریک ٍ هزعَب  

 یا تیطتز سًذُ هی هاًذ .

هیکزٍب سل در تاتص هستقین ًَر خَرضیذ اس تیي هی  

 رٍد .

در غَرت درهاى ًاقع یا ػذم درهاى ، در تیوار  

هقاٍهت دارٍئی ایجاد هی ضَد ٍ تاػث ٍخین ضذى 

 وار ٍ سایز افزاد هی گزدد .تیواری در خَد تی

در غَرت ضک تِ ػلائن تیواری سل تِ هزکش  

تْذاضتی درهاًی ًشدیک هحل سکًَت خَد هزاجؼِ 

 ًواییذ.

 کلیِ خذهات هزتَط تِ تیواری سل رایگاى است . 

 
 
 

 
 

 هات تْذاضتی خزاساى ضوالیداًطگاُ ػلَم پشضکی ٍخذ

 تیوارستاى پَرسیٌا

 ضْزستاى هاًِ ٍ سولقاى

 تِ سَی جْاًی ػاری اس سل 
 

 
 

 

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار ٍ سلاهت ّوگاًی

 یتا آرسٍی سلاهت

 آدرس ٍب سایت تیوارستاى :
nkums.ac.ir/category/15413 

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 


